
  



  

¿DE QUÉ HABLAMOS HOY?   Del BOTIQUÍN.

¿Sabes qué ha pasado?

Me encontré a la vecina,,pobrecita, no te imaginas la de cosas que le 
han pasado.

Fue a la playa y un cangrejo le hizo una herida en el pie, 
Le dolía mucho la espalda porque había tomado sin protección solar el 
sol.
Cuando llegó a casa puso la cafetera y al cogerla se hizo una 
quemadura en el dedo..

No sabía que hacer y me llamó para que le ayudara, Yo llevé nuestro 
botiquín.
Estaba tan nerviosa que cuando abrió la puerta, se dio un golpe en el 
rodilla.



  

La herida del pie se la limpié primero con agua y jabón. Después le 
eché clorhexidina para que no se le infectara.

En la quemadura del sol le puse una crema hidratante y en el 
dedo de la mano le dije que lo metiera en agua, la secamos y le 
puse una venda ¡ No hay que romper la pompa!

Se me olvidó decirte que también le había picado una abeja, así 
que con las pinzas del botiquín le quité el aguijón que tenía clavado 
y le limpié la herida.

En la rodilla, donde se dio el golpe con la puerta, le puse hielo.

Cuando terminé ya estaba más tranquila, me pidió que le dijera 
qué tenía que comprar para hacer su botiquín.



  

Tú ya sabes lo que nosotros tenemos: tiritas, esparadrapo, vendas, 
jabón , betadine, clorhexidina, pinzas y tijeras..

La vecina también estaba muy asustada porque viniendo a su 
casa vio a un hombre tirado en el suelo y no sabía si respiraba, así 
que llamó por teléfono al 112 para que fuera la ambulancia.

RECUERDA:

Debemos tener en casa un botiquín para que nuestros padres nos 
curen si nos hacemos un poco de daño. Si es mucho, tendremos que 
pedir a una enfermera o a un médico que nos ayude.
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Primeros Auxilios. Lo primero que tienes que hacer.

* Si te quemas, moja la quemadura con agua.

* Si te cortas, lava la herida con agua y jabón.

* Si te pica una abeja, que te quiten el aguijón

* Si te das un golpe, ponte hielo.

* Si vas a la playa, ponte protección solar.
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